Dr. Martin Neher

Selbstmanagementtherapie

Inhaltsverzeichnis/Gliederung 
Selbstmanagementtherapie – Kanfer, Reinecker & Schmelzer 
I Selbstmanagementtherapie, -regulation, -kontrolle
· Indikationsspektrum
· Definitionsmerkmale
· Inhaltliche Aspekte des Selbstmanagementansatz
· Annahmen zur Veränderung (Krise – Veränderung – Stabilität – Krise - ….)

· Kanfers 11 Gesetze zum Therapeutenverhalten

· Eigene Selbstkontrollerfahrungen – Zeitregression I
· 7-Stufenmodell: 
1. Schaffung günstiger Ausgangsbedingungen

2. Aufbau von Veränderungsmotivation und Auswahl vorläufiger Änderungsbereiche – Zeitregression II
3. Verhaltensanalyse und funktionale Bedingungsanalyse
4. Vereinbaren therapeutischer Ziele

5. Planung, Auswahl und Durchführung spezieller Methoden (weniger ist oft mehr, exemplarischer Therapiestundenaufbau)
6. Evaluation therapeutischer Fortschritte

7. Erfolgsoptimierung und Abschluss der Behandlung

II Selbstkontrolltechniken mit Hilfe des SORKC-Schemas
· Basis: Hierarchiebildung, Selbstbeobachtung, Hausaufgaben, (Tages-Wochenprotokolle)
· S-R: Stimuluskontrolle (Spezialfall Vermeidung), Symptomverschreibung,  Gedankenstop, Aktivitätsaufbau, Reaktionsverhinderung, (Verhaltensverträge)
· O-Variable: Einstellungen/Grundüberzeugungen ändern, Kognitives Neubenennen und Umstrukturieren, Imagination und kognitive Probe, Zeitprogression, Selbstverstärkung, Selbstverbalisation und Selbstinstruktion, (Idealisiertes Selbstbild)
III Gestaltung einer „Eigenintervention“ mittels II-III
IV Fallarbeit bei laufenden ambulanten Therapien 

(soweit nicht im Rahmen des Kurses schon eingeflossen)
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